PLAIES ET CICATRISATIONS

Formation

Développeur de compétences

K , Objectifs de la formation :
Public concerné :

Compétence visée : Développer ses connaissances et ses pratiques dans la gestion des
pansements, compte tenu des avancées technologiques et techniques, en matiére de
plaies et cicatrisations

Professionnels médicaux et
paramédicaux

Prérequis : Absence de .
e Aptitudes:

rérequis.
P g Connaitre les notions d’anatomophysiologie de la peau et des tissus
Durée : 2 jours / Modulable - S’approprier les caractéristiques et les indications des différents pansements
selon besoin et produits adaptés

Identifier les différents types et stades de plaies et leur processus de
cicatrisation

Développer/Actualiser les supports (protocoles et fiches techniques, outils de
suivi des plaies) visant I'amélioration des pratiques pour 'EHPAD

Méthodes pédagogiques :

Exposé du formateur, exercices pratiques.
Utilisation de supports vidéo, Travail avec les participants sur les situations rencontrées au sein de |’établissement.
Plan d’action pour I'établissement

Le programme : (N’hésitez pas a nous contacter, de maniére a adapter ce programme au plus prés de vos besoins ...)

1. Physiologie de la peau et les mécanismes de cicatrisation
- Anatomie et la physiologie de la peau.

- Fonctions de la peau.

- Effets du vieillissement sur la peau et les tissus

2. Les escarres et les plaies

- Données épidémiologiques et définitions

- Les différents stades de I’escarre et risques de complications

- Prévention de la survenue d’escarres : utilisation des facteurs et échelles de risque, mesures de prévention
préconisées

- Evaluer une plaie et les phases de cicatrisation

- Les recommandations de bonnes pratiques de la HAS (plaies aigties, plaies chroniques, retards de cicatrisation)

- Outils et méthodes de suivi des plaies et cicatrisation

3. Principes de cicatrisation

- Les types de plaies et leur traitement : plaies traumatiques et opératoires, brilures, hématomes, plaies tropicales,
escarres, ulcéres de jambe, pied diabétique, plaies cancéreuses, irritations cutanées péristomiales.

- Principes de cicatrisation, cicatrisation dirigée

- Lesclasses de pansements : généraux, spécifiques, protocoles, secondaires, découpes.

4. Lessoins de plaie

- Evaluer (arbre décisionnel) et soigner une plaie

- Techniques de détersion : mécanique, autolytique, chirurgicale

- Autres techniques de prise en charge des plaies : TPN, greffes, électrostimulation, oxygénothérapie, apithérapie, etc.
- Prendre en charge de la douleur, I’état nutritionnel

- Elaboration /actualisation des protocoles pour I'EHPAD




Modalités de validations des acquis :

Réalisation d’un test de connaissances en amont et en aval de la formation
Attestation de fin de formation

Contacts Céline LISEK Delphine PARIS
06-87-43-90-76 06-76-90-77-07
lisekformation@gmail.com delphine80paris@gmail.com

Modalités et délais §| Locaux mis a disposition par I'établissement, accessibles aux personnes en situation de handicap, et
d’accés permettant la distanciation entre participants. En cas de besoins spécifiques, nous contacter.
Matériel (PC, vidéoprojecteur) du formateur.
Adaptation des moyens pédagogiques par le formateur aux personnes en situation de handicap.

Evaluation et Un livret d’accueil est remis a chaque stagiaire en début de séance (format dématérialisé joint au
livrables support de formation).
Une évaluation des connaissances et de la satisfaction sont réalisés en amont et en aval de
formation.
Une documentation pédagogique remise a chaque participant, par voie dématérialisée.
Une attestation de suivi de formation, les émargements, les tests de positionnement et un compte-
rendu pédagogique sont remis au Client, dans les 72h suivant la formation.

Pour connaitre notre taux de satisfaction clients, Consultez notre site ! lisekformation.fr
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