LES PATHOLOGIES

GERIATRIQUES A DOMICILE

Développeur de compétences

Objectifs de la formation :

Public concerné : e Compétence visée : Savoir reconnaitre les pathologies courantes chez les

Auxiliaires de vie /Aide-
ménageres/ Aidants

Prérequis : Absence de

personnes agées a domicile

e Aptitudes:

prérequis. - Repérer les signes d’alerte et alerter de maniere appropriée

Durée : 2 jours / Modulable
selon besoin

- Identifier les signes clés des pathologies les plus rencontrés a domicile
- Adapter les gestes d’aide au quotidien
- Prévenir les risques

- Appliquer le triptyque “Ce que je vois- Ce que je fais — Quand j'alerte”

Méthodes pédagogiques :

Exposé du formateur, exercices pratiques et étude de cas
Utilisation de supports vidéo.
Exercices de mises en situation

Le programme : (N’hésitez pas a nous contacter, de maniére a adapter ce programme au plus prés de vos besoins ...)

1.

Pathologies cardiovasculaires

- Hypertension, insuffisance cardiaque, surveillance des oedemes, de I'essoufflement, du poids

Pathologies respiratoires

- BPCO, infections pulmonaires, toux persistante, essoufflement a I'effort, changement de couleur des lévres

Pathologies digestives

- Reflux gastro-oesophagien, constipation chronique : adpatation des repas, postures, signalement des
changements

Pathologies Neuro-dégénératives

- Alzheimer, Parkinson : communication adaptée, gestion des troubles du comportement

Diabéte

- Fatigue anormale, plaies qui cicatrisent mal, hypoglycémie

Pathologies ostéo-articulaires

- Arthrose, ostéoporose, chutes répétées : Aides a la mobilité, prevention des risques dans le logement

Pathologues Uro-génitales

- Incontinence, infections urinaires fréquentes

- Hygiene, hydratation, discretion et bienveillance dans I'accompagnement

Dépression et santé psychique

- Isolement, tristesse, repli sur soi

- Role clé du lien social et de I'observation des changements de 'humeur




Modalités de validations des acquis :

Réalisation d’un test de connaissances en amont et en aval de la formation
Attestation de fin de formation

Contacts Céline LISEK Delphine PARIS
06-87-43-90-76 06-76-90-77-07
lisekformation@gmail.com delphine80paris@gmail.com

Modalités et délais §| Locaux mis a disposition par I'établissement, accessibles aux personnes en situation de handicap, et
d’acces permettant la distanciation entre participants. En cas de besoins spécifiques, nous contacter.
Matériel (PC, vidéoprojecteur) du formateur.
Adaptation des moyens pédagogiques par le formateur aux personnes en situation de handicap.

Evaluation et Un livret d’accueil est remis a chaque stagiaire en début de séance (format dématérialisé joint au
livrables support de formation).
Une évaluation des connaissances et de la satisfaction sont réalisés en amont et en aval de
formation.
Une documentation pédagogique remise a chaque participant, par voie dématérialisée.
Une attestation de suivi de formation, les émargements, les tests de positionnement et un compte-
rendu pédagogique sont remis au Client, dans les 72h suivant la formation.

Pour connaitre notre taux de satisfaction clients, Consultez notre site ! lisekformation.fr
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